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"Musiken forflyttar dina tankar

och jag kan fi slappna av och T =
i 4

ddmpa mina smdrtupplevelser”

(Nilsson 2003)

INLEDNING

Enligt Socialstyrelsen syftar omvardnad till att frimja hélsa och lindra lidande. Lugn musik kan
skapa en forindring i patientens inre, i upplevelsen av en situation samt stinga ute oonskade och
obehagliga ljud. Musik kan distrahera, ge avkoppling, 6ka vilbefinnande, frimja halsa och lindra

lidande. Musik dr darfér en omvirdnadshandling som hor hemma i dagens sjukvard.

VARDANDE MUSIK

Musik innehdller tre viktiga element; rytm, melodi och harmoni. Rytmen ar ”rorelsen” tempot i
musiken. Med tempo avses 1 vilken hastighet musiken spelas, och mits vanligen i bpm, beats per
minutes (taktslag per minut). Melodi dr en serie toner som bildar ett harmoniskt monster och
som paverkas av avstindet mellan tonerna. Harmoni kan vara sammansatt av flera toner till en
sviangningsfri klanghet, konsonat harmoni eller en stérd samklang, dissonant harmoni. Harmoni
betyder vilklingande. Det har pa senare tid dven fatt en innebord som anvinds i det vardagliga
spraket for att beskriva ett slags vilbefinnande. I relation till tempot, som paverkar kroppen, sa

aktiverar melodin och harmonin hjirnan och kinslorna.

Vad karakteriserar en sa kallad lugn och avslappnande musik; musiken ska spelas 1 dur, med
lingsam takt, 1 ett mellantonlage, med en fédande rytm 1 ett stabilt och langsamt tempo, ligmald
nyans, mjuka tonansatser, klar struktur och form och titt sammanbundna toner. Till skillnad fran
musik som framkallar spianning, som bestir av en snabb rytm, i ett mellantonlige, med
oregelbunden rytm, dissonanta harmonier samt med hog volym. Den lugna musiken bor vara

instrumental dvs. innehaller inte vokala inslag. Detta fOr att lyssnaren inte ska behéva “hinga upp
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sig” pa orden som sjungs utan bara kunna ”flyta” med i musiken. Tempot ir det som dr av
avgorande betydelse for musikens effekt. Ett snabbt tempo kan paverka sympatiska nervsystemet
positivt och dirmed ge en hogre hjartfrekvens, blodtryck och andningsfrekvens medan det
omvinda kan ske vid langsamt tempo i musiken. Rekommenderat tempo ar 60-80 slag i minuten.
Likasa har ljudvolymen betydelse; ju hogre volym desto mer stressande. En optimal ljudniva for

en lugnande effekt dr ungefir 50 dB dock ej hégre an 60dB.

Omvirdnads musik, musikintervention, bor inte forvixlas med musikterapi. Musikterapi dr en
expressiv terapi med fokus pa ett terapeutiskt mote och utfors av utbildade musikterapeuter.
Musikintervention ar en behandling med inspelad musik i syfte att ge ndgot meningsfullt att fylla
tankarna med, vara nagot familjirt i en ovan miljo, skapa en avkopplande atmosfir som kan

stimulera eller 6ka graden av fysisk och psykisk avslappning och vilbefinnande for patienten.

Det finns i dagsliget inga vetenskapliga bevis for vilken genre av musiken som har bist effekt, da
positiva resultat férekommer bade nir patienten valt musik eller nar forskarens valt. Det
framkommer inte heller nagra konsskillnader mellan manliga och kvinnliga patienter i effekter av
musik, men denna fragestillning dr dock ringa studerad. Den typ av musik som anvints vid olika
internationella forskningsprojekt och som gett positiva resultat har foretradesvis varit klassisk,
new age eller modern musik. Det férekommer ocksa specialdesignad musik for sjukvarden. Om
musiken ska vara vilbekant/familjir eller obekant f6r den som lyssnar finns ingen vetenskaplig
evidens, men rekommendationer f6r de bada alternativen forkommer i popularvetenskaplig
litteraturen och bland ut&vare. Nir det giller personer som lider av demens rekommenderas
bekant musik for att aterfa minnet fran positiva handelser fran forr. Beaktas bor val av musik vad
giller kulturellt ursprung och tillhérighet dir den kulturell tillhorighet paverkar preferensen till

musikgenre.

HISTORIA
Alla médnniskor i alla kulturer tycks ha en relation till musik och musik har av médnniskan anvinds
1 arhundraden i syfte att paverkan ménniskans hilsa. Arkeologiska fynd har visat att dven den

primitiva minniskan anvande sig av musik for att blidka gudarna.
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Ordet ”mousike” (musik) kommer fran grekiskan och betyder ungefir “musernas konst”.
Muserna var 1 grekisk mytologi gudinnor som omhuldade musiken, singen och poesin men ocksa
den episka diktningen och lirdomen. De var nio till antalet men fyra av dem (Erato, Euterpe,
Polyhymnia och Terpsichore) var direkt férknippade med musik. Den grekiska “likekonstens
fader”, Apollon, var gud f6r bade musiken och medicinen. Fér Apollen var musik och medicin
férenat. Pytagoras (ca 570-500 f. Kr.) har kallats musikvetenskapens fader. Han framhivde en
matematisk fargad musikforstaelse men det fanns ocksa inslag av mystik i hans musikléra.
Pytagoras menade att musik hade en stor paverkan pa hilsan och han rekommenderade musik
och diet som behandling fOr att forbittra och att underhalla den harmoni som fanns mellan

kropp och sjil.

Sjukskoterskan Florence Nightingale var foretradare for musiken som behandling av ohilsa.
Under Krim kriget anvinde hon sig av musik vid sjukhusen i tron pa dess likande effekt pa de
skadade soldaterna. Nightingale noterade att det fanns en skillnad mellan vilken typ av musik som
anvindes och dess effekt pa soldaterna. Hon rekommenderade dirfér musik spelade av
musikinstrument som paminde om vinden pga. den friska luftens positiva effekt pa de sjuka. Hon
noterade ocksd att musik som inte hade “vind-soundet” kunde ha en negativ effekt pa de
skadade. Nightingale menade ocksé att sjukskoterskan ansvarade for att kontrollera patienten

milj6/ljudmilj6 sé att en likande process skapades.

Ar 1926, fanns en sjukskoterska 1 USA, Isa Maud Ilsen, som startade “National Association for
Music in Hospitals”. Ilsen foresprikade anvindning av musik som behandling vid sjukhus och

hon ansdg att rytmen 1 musiken var det mest avgorande elementet for dess effekt.

Under borjan av 1900-talet anvinde och studerade likaren Evan Kane musik. Dr. Kane var
kirurg och ansdg att patienter som fick lyssna pa musik under operationen minskade behovet av
smirtstillande medel och upplevde mindre oro. Han visade ocksa att lugn musik minskade
blodgenomstromningen i hjarnan medan livlig musik 6kade genomstromningen. I slutet av 1940-
talet fanns en grupp kirurger som studerade effekten av musik i relation till psykosomatiska
faktorer vid sjukdom. De observerade att patienter som var spanda och nervésa och dir lugnande

medel inte hade effekt, upplevdes lugna och avslappnade nir de fick lyssna pa musik.



Copyright; Ulrica Nilsson RNA, PhD, Associate Professor, Orebro University Hospital & Orebro University, Sweden

KROPPSLIGA OCH KANSLOMASSIGA REAKTIONER

Olika teorier har framférts vad musiken har for biologisk effekt pa manniskan. Att det inte finns
nagot specifikt “musikcentrum” i hjirnan dr konstaterat, diremot spelar tinningloberna och
sarskilt deras 6vre del och den primira horselbalken en central roll. Studier har ocksa visat att den
hogra temporalloben star f6r den grundliggande analysen av musiken. Vidare har hogersidan
huvudansvaret f6r férméagan att bedéma tonhdjd, klangfirg och delvis for att identifiera ett
musikaliskt forlopp, men vinstersidan engagemang Okar vid denna identifiering. I vinster
temporallob sker detaljanalys av musiken och kanske finns sdtet for musiktalangen till vinster.
Personer med olika grad av musikalisk skolning anvinder i hégre grad sin vinstra temporallob
vid musikbearbetning (detaljanalys) medan “oskolade” personer varseblir i forsta hand den

melodiska helheten, vilken hogra temporalloben ansvarar for.

En kontinuerlig, dynamisk och till viss del forutsiagbar férindring i hjirt- och kirlsystemet, kan
framkallas av musik. Dir musikstycken med stigande tempo och volym drar samman blodkirlen
under huden vilket leder till att blodtryck och hjirtfrekvens stiger. Och tvirtom, nar musiken ar

lugnare, sa slappnar blodkirlen av vilket leder till sinkt blodtryck och hjirtfrekvens.

Musik vacker kinslor och uppkommer direkt ur ah6randet av musik. Viss musik férmedlar och
skapar en kinsla av glidje medan annan musik vemod. Kinslor ér ursprungliga och elementira
och site for kinslolivet dr det limbiska systemet. Limbiska systemet bestir av ett antal strukturer
som utgor en ringformad bildning centralt i vardera hjarnhalva. Dessa strukturer har ocksa stor
betydelse for inlidrning och minne och som en del i det limbiska systemet ingar hippocampus dir
det kortvariga minnet av ett sinnesintryck dger rum. Det limbiska systemets olika delar har
sinsemellan mycket komplexa férbindelser och férbindelser med 6vriga hjirnan. Amygdala
fungerar som relédstation for alla impulser frin andra sinnen utifran. Limbiska systemet har ocksa
tata forbindelser med hypothalamus, huvudkontoret 1 det autonoma nervsystemet. Autonoma
nervsystemet skéter om alla omedvetna processer som blodtryck, hjirtfrekvens,
andningsfrekvens och svettning. Dessa funktioner paverkas av kinslomissiga reaktioner som t.ex.
vid ett starkt engagemang i musiklyssnandet, men aven vid lyssnandet av musik som upplevs som
obehaglig. Sa, musik kan ge upphov till faktiska kinsloresektioner pga. aktivering limbiska

systemet.

Synestesier (medférnimmelser) innebir en reaktion med rysningar, frysningar eller si kallade
’kalla kdrar” 1 samband med starka musikupplevelser. Fenomenet innebir att man far ett

sinnesintryck frin ett annat sinne 4n det som faktiskt stimuleras, kroppsliga kinselupplevelser i
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anslutning till ett rent horselstimuli. Synestesier uppkommer frimst vid ahérandet av musik som
man dr fortrogen med och redan lrt oss att tycka om. Dessa synestesier forklaras av sympatiska
nervsystemet som bland annat reglerar kroppstemperaturen genom att styra svettning och
hudgenomblédning. I kroppstemperaturreglering ingar att haren reser sig vilket kan ocksé vara av
virde vid alarmsituationer, eftersom kinslan av frysning har en vickande effekt. Synestesier kan

ocksa 6ka utséndringen av kroppsegna opiater, endorfin.

MUSIK OCH SANG

Om foérsokspersoner far lyssna pa olika typer av oljud si 6kar andningsfrekvensen och
hjartfrekvensen samt att forsckspersonerna upplever ett obehag. Det motsatta intridffar om de far
lyssna pa lugn musik. Lugn musik ger ocksa i jimforelse med livlig musik en hogre avslappning
och minskad spinning. Okad utséndring av serotonin ' ses da personer far lyssna till musik de
upplever som behaglig i jimforelse med musik som upplevs obehaglig. Att fa lyssna till musik
under en stress test visar ocksd pa att personernas kortisol * nivéer sjunker snabbare in om ingen
musik finns vid testsituationen. Likasa att fa lyssna till kérmusik 1 jimférelse med att sjilv sjunga i
kor sinker kortisol nivierna. Men det motsatta giller f6r immunogloubulinet IgA ° dvs nivierna
okar hos korsangarna men ir oférandrade hos de som lyssnar till koérsangen. Korsang 6kar ocksa

utséndringen av “lugn och ro” hormonet oxytocin *.

1. Serotonin dr bade vanlig och viktig i hjirnan, tarmsystemet men har dven uppgifter i blodcirkulationen dir den
bland annat hjilper till vid sarlikning . Vid psykiatriska akommor har man sett en stérning i balansen av
serotonin. bland annat anses depression vara orsakad 1 en minskning av serotonin. Manga typer av likemedel
existerar idag som pa konstgjord vig héjer halterna av serotonin i hjirnan, och i ménga fall lindrar eller botar
depressionen.

2. Hoga halter av kortisol utséndras vid stress men blodet innehaller alltid en viss halt av hormonet. Kortisol dr
dirmed ett livsnédvindigt hormon. Kortisol hat en rad effekter pa kroppen. De mest uttalade 4r att kortisol
trycker ned immunférsvaret halterna av blodsocker.

3. Immunsvaret ir kroppens forsta férsvarslinje och bekdmpar en infektion direkt hir finns bla. olika
immunogloubuliner.

4. Oxytocin dr ett hormon och en singalsubstans i hjirnan som utséndras vid ber6ring, till
exempel massage och kan motverka stress. Oxytocin som frigérs i hjarnan har en
lugnande och avslappnande effekt.
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MUSIK SOM OMVARDNADSHANDLING

Perioperativ vard

Studier i syfte att testa effekten av lugn musik pad patientens upplevelse av oro och obehag fore,
under eller efter operation har visat positiva resultat. Musiken har en smirtreducerande effekt
dvs. sinkt subjektiv smartuppfattning och minskat behov av smartstillande lakemedel.
Musiklyssning ger ocksa en lugnade effekt vilket innebar sinkt subjektiv oro och ett minskat
behov av lugnande medel. Vissa hemodynamiska effekter har ocksa pavisats i form av sinkt
hjartfrekvens, blodtryck och andningsfrekvens. Kortisol nivaer som 6kar i samband med stress,
som t.ex. vid en operation, har visat sig sjunka snabbare postoperativt av musiklyssning.
Lugnande musik paverkar ocksa upplevelsen av tillfredstillelse och komfort 1 den postoperativa
varden samt minskad kdnslomaissig stress. Vetenskaplig evidens finns ocksa for att majoriteten av
patienter som genomgir en operation 6nskar vakna till musik och att han/hon upplever att

musiken har en stor betydelse f6r det postoperativa valbefinnande.

Intensivvard

For personer som vardas pa en intensivvardsavdelning och far lyssna till lugn rogivande musik
kan hjirtfrekvens och blodtryck samt den subjektiva oron reduceras. Musiken kan ocksa leda till
en positiv sinnesstimning hos patienten. Vidare har musik som spelas i samband med att den

dagliga saromliggningen av brinnskadad hud minskat patientens upplevelse av smirta.

Hjirtsjukvard
Vid vird av patienter med kronisk hjirtsjukdom har lugn musik en positiv effekt i form av sinkt
subjektiv oro, hjirtfrekvens, blodtryck och andningsfrekvens. Musiken kan ocksa leda till att

patienten kinner sig mindre bekymrad och bittre till humoret.

Fotlossning

Inom forlossningsvarden kan musik ge en smirtlindrande och lugnande effekt samt ge en positiv
upplevelse av forlossningen f6r den blivande mamman. Att lyssna till musik under kejsarsnitt kan
sinka oro och Oka tillfredsstillelse f6r mamman. Dock saknas forskning av musikens effekt pa

den blivande pappan.

Barnsjukvard
Vetenskaplig evidens finns for att lugn musik i samband med provtagning och vaccination ger en

smartreducerande och en lugnande effekt pa barnet. Dessa positiva resultat har ocksa
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framkommit vid studier pa barn som genomgitt tandlikarbehandling. Att spela vaggvisor f6r det
prematura barnet har positiva effekter sa som minskad sjukhusvard, 6kad viktuppging och

minskat syrgasbehov.

RECEPT
: o L - i
Langvarig smirta och palliativ vard srare e i

Hos personer som lider av langvariga smartor kan musiklyssning
reducera smartupplevelsen vid upprepade interventioner under 14

dagar. Inom hospice virden har ocksd musik visat sig ha en positiv

effekt for den palliativa patienten i form av minskad smarta samt

okad fysisk vilbefinnande och avslappning.

Demens/Altzheimer

Musik kan minska beteendestérningar och forbittra sociala, e WA

0000000180102010

kognitiva och emotionella funktion samt reducera ett oroligt och

022330

agegressivt beteende hos personer som lider av demens och

Alzheimer. Lugn rogivande musik kan ocksa minska oro som kan férekomma vid maltid eller 1
samband med akut vard. Likasa kan musik stimulera minnet, den sprakliga formédgan, innehall
och ordfléde samt minska den kognitiva forsimringen hos den Altzheimer drabbade personen.
Men musiken behover inte alltid vara lugn utan dven musik som ar familjir f6r den dementa
personen och dir han/hon far rora sig i takt med musiken har visat pa en positiv effekt i form av
minskad oro och aggressivitet Eventuella cross-over effekter mellan musiklyssnande och
sprakliga funktioner har studerat dir en 6kning av verbalt minne hos patienter efter stroke som

fatt lyssna pa musik har framkommit.

Sé6mn och vila

Att fa lyssna till lugn och avslappnande musik vid singging kan 6ka somnkvalitén dvs. lingre natt
s6mn, mindre somnstérningar och bittre vaken tid under dagen. Musik vid vila under dagen har
visat att patienten kanner sig mindre stressad, mindre smarta och far sinkt blodtryck och
andningsfrekvens. Vidare har forskning visat att det sa kallade ”’lugn och ro hormonet”, oxytocin,
frisitts 1 hogre grad om vilan kombineras med avslappnande musik vilket ocksa ar 1 linje med en

okad subjektiv upplevelse av avslappning.
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DOSERING

Musikens lingd “dos” rekommenderas till minimum 20 — 60 minuter. Hir finns bara
erfarenhetsbaserade rekommendationer da vetenskapliga bevis f6r optimal lingd saknas. Vad
giller anvandandet av musik i syfte att forbittra nattsomnen rekommenderas 45 minuters
lyssning utifrin att insomning tar mellan 13-35 minuter. Upprepade behandlingar tva ganger
dagligen om 20 minuter har visat ha en smirtreducerande effekt hos patienter som lider av
kroniska smirtor. For att mildra ett agiterat beteende hos personer som lider av demens

rekommenderas interventioner om 20-30 minuter under en vecka eller met.

Effekten av musikinterventionen ar kortvarig vilket innebar att den har effekt i ungefir tva
timmar. Troligtvis kan effekten upprepas vid upprepade behandlingar. Den smirtlindrande
effekten av en musikintervention inte stor och har jimstillts med 325 mg paracetamol (t.ex.
Alvedon). Detta innebir att musikbehandling ar ett komplement till, mer an ett alternativ f6r, den
medicinska vard och omvardnad som patienten far. Vad giller eventuella biverkningar av
musikbehandling finns inget dokumenterat men risk finns for att en positiv relation till ett
musikstycke kan forstéras om personen upplever stora obehag vid lyssnandet som t.ex.

illamaende och krikningar.

UTRUSTNING

Patienten kan lyssna till musik via hérlurar kopplade till en bandspelare, CD spelare eller MP3
spelare. Om patienten 4r vaken bor hérlurarna vara utformade sa att patient och vardpersonal
kan fora ett samtal om sa 6nskas, dvs. horlurarna bor inte ticka hela 6ronen och utestinga alla
utifran kommande ljud. Det omvinda faller ir om patienten inte dr vaken (s6évd eller av annan
orsak har en sinkt medvetande grad) da bor utifrinkommana ljud utestingas och heltickande
horlurar rekommenderas. Horlurarna bor ocksa vara utformade sa att det ar litta att rengora eller

om mojligt personliga horlurar.

Nya produkter f6r musiklyssning finns vilka ocksa har anvints i forkningsstudier; ”Ljudkudden” (

http://www.sleep-well-ness.dk/ ) och Maysound® Music Player (http://www.maysound.com).

Ljudkudden ir en tempurkudde med tva inbyggda hogtalare dir en MP3 spelare kopplad.
Maysound® Music Player dr gjort i hardplast (PUR-material) bestiende av en panel och tva
sammansatta hogtalare. Ljudkudden och Maysound® Music Player har férdelen, i jimforelse med
horlurar, att inte vara ligesberoende dvs. om patienten 6nskar eller bor inta sidoldge t.ex. vid en

héftoperation dr musikbehandling fortfarande moijligt.
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Ljud kudde Maysound® Music Player

Musik kan ocksa distribueras via hogtalaranliggning. Nackdelen med en hégtalaranliggning dr att
individuell musikbehandling férsvaras dvs. patienten kan inte alltid sjilv vilja typ av musik eller
om ingen musik alls 6nskas. Likasa kan inte en personlig ljudniva vara svirt att erhélla. Vid
anvindning av hégtalare kommer ocksd personalen att paverkas av musiken. I de flesta fall
upplevs det som positivt och en lugnande effekt kan dven ses hos personalen. Dock kan det
finnas risk for ”musikalisk uttréttning” om personalen blir utsatt f6r samma musik en lingre tid.

Diirfor foresprakas individuell musik interventioner till patienten.

INFORMATION OCH UTVARDERING

Som vid all typ av vard och behandling bér patienten informeras om musikinterventionens
utformning, effekter, valméjligheter och mojlighet att avsiga sig behandling. Forsvarade
omstindigheter férekommer da patienter som av en eller annan anledning inte kan férmedla sig
t.ex. vid medvetsloshet eller kognitiv nedsittning. Det sjukskéterskan da bor gora ér att informera

och radfraga nirstiende om patientens personliga preferens till musik och musikgenre.
Vid start av musikintervention ska patienten liggas/ligea sig i ett sd bekvimt som méjligt

viloldge. Utrustningen skall vara kontrollerad innan och stillas in pa en for patienten ritt ljudniva.

Under interventionen bor patienten limnas ostérd men under 6vervakning. Sitt girna en skylt pa

10
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dorren ”’Stor ej — Vilar”. Informera patienten om att behandlingstiden bor vara 1 minst 20

minuter men att han/hon kan stinga av musiken nir helst si 6nskas.

Musikinterventionen ska féljas upp, fore och efter interventionen, i form av en dokumenterad
utvirdering av t.ex. smirta, oro och/eller avslappning. Detta kan ske med hjilp av en visuell
analog skala (VAS-skalan), en numerisk skala fran 0-10 (NRS — Numeric Rating Scale),
Borgskalan eller kortvarianten av STAI (State Trait Anxiety Inventory, utvirdering av oro).
Vidare kan ocksa blodtryck, hjirtfrekvens och andning registreras och dokumenteras fére och
efter intervention. Viktigt dr ocksa att dokumentera interventionens lingd, typ av musik och

patientens upplevelser av musiken for att sedan utvirdera och utveckla behandlingen.

Exempel pa utvirdering med hjilp av VAS skala:

I vilken utstrackning upplever du oro (smirta, avslappning) just nu?

ingen mycket

Exempel pa utvirdering med hjilp av NRS skala:
I vilken utstrickning upplever Du oro (smirta, avslappning) just nu?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

inte alls mycket

11
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Exempel pa utvirdering med hjilp av Borg skalan:

Hur stark smirta (oro)?

0 Ingen alls
0,5 Mycket, mycket svag (knappt kinnbar)
1 Mycket svag
2 Svag (latt)

3 Miattlig

4 Ganska stark
5 Stark

6

7

8

9

1

Mycket stark

0  Mycket, mycket stark (ndstan max)
®  Maximal

STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY

STAI short form

Nedan f6ljer att antal pastienden som folk har anvint for att beskriva hur de kinner sig. Lis

varje pastiende och ringa in det pastiende som passar det tillstind som Du kinner just nu, i

detta 6gonblick. Det finns inga svar som ir ritt eller fel. Fundera inte for mycket pa nigot

pastaende utan svara sa som du tycker bist passar in pa hur du kinner dig just nu.

Inte alls | Ganska |Ganska |Mycket
lite mycket
Jag kinner mig lugn 1 2 3 4
Jag ar spiand 1 2 3 4
Jag kinner mig upproérd 1 2 3 4
Jag kinner mig avspiand 1 2 3 4
Jag kinner mig n6jd 1 2 3 4
Jag ar bekymrad 1 2 3 4
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Exempel pa utvirderingsfrigor:
a I vilken utstrickning upplever du oro just nu?
O Om du upplever oro just nu i vilken utstrickning upplever Du att den 4r obehaglig?

Q I vilken utstrickning kinner Du dig avslappnad just nu?

aQ I vilken utstrickning upplever Du smirta just nu?

O Om du upplever smirta just nu i vilken utstrickning upplever Du att den ir obehaglig?

SLUTORD

Vetenskapliga bevis finns for att lugn musik kan minska subjektiv smirtupplevelse och
konsumtion av smirtstillande medel. Denna effekt har framfor allt visats inom akut och procedur
smirta men dven vid kroniska smairtsillstind och hos barn. Lugn musik kan ocksa minska oro
béade subjektiv upplevd, fysiologisk och konsumtion av lugnande medel. Musik ar positiv f6r
vilbefinnandet och kan férbittrar sémnkvalitén. Aven minskad oro och aggtessivitet hos
personer som lider av demens har framkommit. Musiken har ocksa en distraherade effekt det vill
siga att den kan ge nagot meningsfullt att fylla tankarna med, en fristad fran oro och smarta.
Musik som ger denna effekt bor vara instrumental, spelas i dur, med lingsamt tempo (60- 70 slag
1 minuten) och med en flédande rytm. Ljudvolymen dr ocksa viktig, en lag volym skapar lugn.
Med lag volym menas att musiken inte bor 6verstiga 60 dB, det vill siga normal samtalston.

Lingden pa musikinterventionen bor vara mellan 20-60 minuter.

I klinisk praxis dr det viktigt att notera att det finns ett antal enskilda faktorer som paverkar
effekten av musik. Dessa dr, men begrinsas inte till; alder, kon, allvarliga symtom, kognitiv
funktion, utbildning och erfarenhet av att utdva musik, kultur och personliga preferenser till
musik. Musik kan framkalla individuella bilder hos olika personer. Allts, individens unika
bildsprik kommer att paverka hans/hennes svar pa musik interventionen. Ditfér kan man inte
forutsitta att avslappnande musik alltid har positiva effekter pa alla enskilda individer. Vidare
beh6vs mera forskning for att utvirdera effekterna av musik inom vard och omvérdnad.
Randomiserade kontrollerade studier med hog kvalité nir det giller randomiserings forfarande,
om moijligt blindning, bortfall, urval, studiestorlek mm utforas. Studierna bor jamfora effekten av
olika typer av musik, eventuella skillnader i kon, dlder, etniska tillhorighet och innehalla bade

subjektiva och objektiva utfallsmatt..
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Men trots en del fragetecken som kvarstar finns det vetenskapligt underlag f6r att lugn och
avslappnande musik har positiv effekt for patienten och darfér bér musikinterventioner inga som
en naturlig del i varden. De som frimst skall ha kunskap 1 och behandla patienten med musik ar
sjukskéterskorna. Musikbehandling dr en omvardnadsintervention och ett komplement till den
medicinska varden i 6vrigt. Att erbjuda patienten musikbehandling tyder pa en helhetssyn och en

individuell och personlig vard av patienten.

FORSLAG PA MUSIK:

® Beyond the Missouri Sky. Charlie Haden & Pat Meheney. Polydor (Jazz)

¢ Only my mind, Johan Stengird. Saga Records of Sweden (Light Jazz/pop)
® Sentimental journey, Nils Landgren. The ACT Company (Jazz)

® Lyden av lys, Anders Rogg, Kirkelig Kulturverksted (Jazz)

® Pure Moods. Vingin Records AB (Light pop/rock)

® Grieg for meditation. Naxos (Classic)

® (lair de lune, Classical favourites for relaxing and dreaming. Naxos (Classic)
® Jugna bla timmar. Naxos (Classic)

® Hilsans toner 1 och 2, musik fér vilbefinnande. Nyckelfonden, Orebro University

Hospital, Sweden (Classic)

®  Musik och Halsan: I - Likande, IT — Stimulerande och III — Vilbefinnande. Naxos
(Classic)

® MusiCure 1-6, Niels Eje. Gefion Records (Special design)
® Garden of gods. Deuter och Anette Cantor. THETA f6rlag (New age)
® Musik f6r inre harmoni. THETA forlag (New age)

® Panfldjtens drommande toner. Doru Apreotesei. THETA forlag

® Golden Harmony. Kasa-Lord (New age)

Hélsans toner

Musik for kat vélbefinnande
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